
Bonjour ! 
 

Merci pour l'intêret que vous portez à French Kiss Divers

Nous serions ravis de vous accueillir pour votre formation Advanced Adventurer !
Vous pourrez nous trouver sur la magnifique île de Nusa Lembongan.
 
Pour pouvoir passer votre formation avec nous, il faudra que vous restiez avec nous
sur Lembongan pendant au moins 2 jours.
 
Nous avons une petite formalité à remplir avant de commencer votre formation :
nous demandons à nos plongeurs de passer au centre la veille des plongées ou
des formations pour remplir les papiers et essayer l'équipement. Cela nous
aidera à préparer tout ce dont vous avez besoin pour votre formation. 
Et, juste un petit rappel, nous voulons nous assurer que vous êtes en sécurité, donc
veuillez noter qu'il est important que vous ayez au moins 24 heures entre votre
dernière plongée et votre prochain vol. 

Avant que je vous communique de plus amples informations, voici un aperçu de ce
qui vous attend dès votre arrivée : ALLEZ VOIR LA VIDÉO

J'espère que vous allez bien. 

Nusa
Lembongan

https://www.youtube.com/watch?v=NKPdqfvrcGk&ab_channel=FrenchKissDiversWorld


NOUS AVONS BESOIN
DE QUELQUES
INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES 

Pouvez-vous nous en dire un peu plus sur votre expérience en plongée ?

Depuis quand avez-vous obtenu votre niveau 1 ou Open Water ? 

Combien de plongées en mer avez-vous fait et à quand remonte votre
dernière plongée ? 

Si vous avez moins de 50 plongées à votre actif et que votre dernière
remonte à plus de 6 mois, vous devrez faire une session de rafraîchissement
qui dure généralement plus ou moins 2 heures pour 400 000 IDR. 
(théorie + session en piscine pour pouvoir plonger confortablement le
lendemain)



Vous allez pouvoir explorer davantage la beauté sous-marine
plongées en mer à une profondeur maximale de 30 mètres

 
Lors de cette journée d'accueil, vous pourrez remplir tous les papiers nécessaires
pour votre formation, essayer votre équipement et, si ce n'est pas déjà fait, nous
vous activerons votre formation en ligne. Nous serons là pour répondre à toutes vos
questions et pour vous aider à vous familiariser avec tout ce dont vous aurez besoin
pour votre Advanced Adventurer. Si besoin, il y aura le rafraîchissement. 

lors de 3

Pendant la première partie de votre formation Advanced Adventurer, vous aurez un
briefing spécifique suivi de 2 plongées.

LA FORMATION
ADVANCED
ADVENTURER
DURE 2 JOURS
ET SUIT CE
PROGRAMME: 

Jour 0

Jour 1
 

Jour 2
 



D'autres spécialités tel que l'identification de poissons, coraux et Raies
Mantas peuvent également être enseignées.

Vous apprendrez à vous orienter sous l'eau à
l'aide de repères naturels et à d'un compas
(boussole). 

Vous apprendrez des techniques supplémentaires
pour un positionnement parfait sous l'eau, un
contrôle des vitesses de remontée et de descente,
des techniques de palmage avancées, une
respiration et un contrôle de ses dépenses
énergétiques sous l'eau.
Vous apprendrez à plonger avec des bouteilles

en
Nitrox, un mélange gazeux qui contient une
proportion d'oxygène plus élevée que l'air que nous
respirons habituellement. Le nitrox permet aux
plongeurs de rester plus longtemps sous l'eau tout
en minimisant les risques de maladie de
décompression.

Vous apprendrez à gérer une plongée avec 
du courant, en fonction des marées et des vagues.

A NUSA LEMBONGAN,
NOUS RECOMMANDONS
LES 5 PLONGÉES
SUIVANTES POUR
VOTRE 
ADVANCED
ADVENTURER:

Vous serez ensuite certifié
plonger jusqu'à 30 mètres.

pour

NITROX

DÉRIVANTE

FLOTTABILITÉ
PARFAITE

PROFONDE

NAVIGATION 



Nous enseignons nos formations avec l'organisation SSI (Scuba School International),
comme dans tous nos centres aux Philippines ou en Thaïlande. 

SSI et PADI sont les deux plus grande organisations de plongée au monde et suivent
les mêmes standards internationaux, mais SSI offre un peu plus de flexibilité, ce qui
nous permet de nous adapter au mieux aux besoins de nos étudiants et d'avoir plus
de marge de manœuvre pour organiser nos classes, surtout sur Lembongan, où nous
sommes tributaires des marées, et où les horaires de plongée changent un peu tous
les jours. 
La formation coûte 4 950 000 IDR. Le prix comprend la partie théorique, la
pratique en piscine et les 5 plongées en mer, ainsi que de tout l'équipement
nécessaire. Nous avons également inclus le repas, l'eau, le thé, le café et des
snacks. 
Si vous souhaitez vous rendre à Manta Point ou à l'est de Penida, vous devrez
payer un supplément de 200 000 IDR pour l'essence supplémentaire.

VOICI
NOTRE ÉQUIPE
D'INSTRUCTEURS 
QUI VOUS ACCOMPAGNERA
TOUT AU LONG DE VOTRE
EXPÉRIENCE DE PLONGÉE
 

Régis

Benoit

Kenji

Xavier Cloé Alexis



Proposez-vous des logements à proximité du centre de plongée ? 

Pour l'hébergement, nous recommandons Coconut village, Pondok Baruna
Frangipani, Villa Manouch, Puri Nusa hotel... Vous pouvez les réserver sur
booking.com ou encore agoda.com. 

Quel équipement utilisez-vous ?

Puis-je payer par carte bancaire ?

Est-ce que les cours sont en français ? 

Pouvez-vous organiser le transfert entre Bali et Nusa Lembongan ?

Toute notre équipe d'instructeurs parlent français.

Nous vous conseillons d'avoir des espèces sur vous, car il n'y a que quatre
distributeurs sur l'île qui peuvent parfois être capricieux. Nous acceptons également
les paiements en euros ou par carte bancaire, avec une taxe de 3 %.

Nous sommes fiers de travailler avec du
matériel haut de gamme de la marque
Aqualung pour offrir à nos plongeurs une
expérience de plongée confortable et sûre.
Nos combinaisons longues de 5 mm,
bottillons en néoprène et palmes ajustables
sont spécialement sélectionnés pour
permettre le plus grand confort possible sous
l'eeau.

FAQ'S

Nous sommes impatients de vous voir et de vous accompagner
tout au long de votre Advanced Adventurer

Une question ? Contactez nous sur Whatsapp au +62 82341806599.

Nous avons établi un partenariat avec des compagnies de ferry pour vous offrir
des tarifs préférentiels sur les transferts entre le port de Sanur et Nusa
Lembongan. Si vous avez besoin d'aide pour organiser votre voyage, n'hésitez pas
à nous contacter pour bénéficier de cette offre avantageuse. Prix : 210 000 IDR
par personne comprenant un taxi du port à votre hotêl.


